
各回申し込み期日までにお電話でのみ参加申し込み受付になります。 プロ直伝　家庭料理教室
　　電話088-822-8234（受付時間平日のみ午前9:00～午後4:30）
各回それぞれ　￥３０００－ １回だけの参加OK！　　 9月20日 （水） 18:00～20:30

◎ 麻婆豆腐・海老マヨネーズ・ご飯
募集人数・・・　各回８名 申し込み期日 9/15（金）まで
最少催行人数・・・３名

これに達しないときは、開催を中止いたします。

10月4日 （水） 18:00～20:30
場所・・・RKC調理製菓専門学校　調理実習室・製菓実習室 ◎ 出し巻き卵・炊き込みご飯・茄子オランダ煮・吸い物
※駐車場はございます。 申し込み期日 9/29（金）まで

開始時間の１０分前にはお集まりください。

調理台１台につき一人でしっかり作ります。 10月18日 （水） 18:00～20:30
やってみたいお料理やお菓子の日程をチョイスして気軽に参加できて、 ◎ 煮込みハンバーグ・かぼちゃのスープ・ご飯
少人数で　皆さんが料理・お菓子を楽しんで頂けるようにいたしました。 申し込み期日 10/13（金）まで

（１品～２品作成、1品はデモンストレーションのみになることもあります。）

お菓子・パン教室はお持ち帰り（容器はこちらで用意）になります。
※アレルギー対応はいたしかねます。 11月1日 （水） 18:00～20:30

◎ 海鮮丼・あら汁・お漬物
準備するもの・・・エプロン、筆記用具 申し込み期日 10/27（金）まで

キャンセルについて
各レッスン前日の正午までお電話にてご連絡いただければ 11月15日 （水） 18:00～20:30
キャンセル料は不要です。 ◎ 担々麺・春巻き
前日の正午以降のご連絡とご連絡いただけなかった場合は 申し込み期日 11/10（金）まで
１００％頂戴いたしますので、必ずお早めにご連絡をお願いいたします。

料 理 教 室 開 催



男の料理教室　　ガッツリ男飯！ お菓子・パン教室

9月27日 （水） 18:00～20:30 9月30日 （土） 13:00～16:00
◎ 鮭あんかけ炒飯・鶏手羽元のさっぱり煮 ◎ イチゴシフォンケーキ

申し込み期日 9/22（金）まで 申し込み期日 9/26（火）まで

10月11日 （水） 18:00～20:30 10月14日 （土） 13:00～16:00
◎ 冷製豚しゃぶうどん・鶏手羽先のスパイシー焼き ◎ フルーツロールケーキ

申し込み期日 10/6（金）まで 申し込み期日 10/10（火）まで

10月25日 （水） 18:00～20:30 10月28日 （土） 13:00～16:00
◎ あさりとじゃこのクッパ風・豚肉の南蛮漬け ◎ 食パン・クロワッサン

申し込み期日 10/20（金）まで 申し込み期日 10/24（火）まで

11月8日 （水） 18:00～20:30 11月11日 （土） 13:00～16:00
◎ 牛肉の押し寿司・生春巻き ◎ シュークリーム

申し込み期日 11/2（木）まで 申し込み期日 11/7（火）まで

11月22日 （水） 18:00～20:30 11月25日 （土） 13:00～16:00
◎ 鰹アボカド丼・焼きだし豆腐 ◎ デコレーションケーキ（クリスマス）

申し込み期日 11/17（金）まで 申し込み期日 11/21（火）まで




